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～初夏に出会える希少なトンボ～ 

国営ひたち海浜公園の「沢田湧水地」では、細い体と美しく鮮やかな水色が特徴の「オゼイトトンボ」が飛び始めました。オ

ゼイトトンボは湿原的な沼地や湧水がでるような小川などに生息し、茨城県版レッドデータブック（2016）では準絶滅危惧

に選定されている希少なトンボです。普段は立ち入ることができない沢田湧水地の自然保護区に生息しているため、公園ボ

ランティア「沢田湧水地パートナー」が案内する「沢田湧水ガイドツアー」に参加することで観察できます。 

 

 

 

PRESS RELEASE 

6 月 3 日（土）より、ひたちなか自然の森で 

オオウメガサソウガイドツアーを開催します。 

Information お問い合わせ 国営ひたち海浜公園 ひたち公園管理センター 広報係 田中・渡邊・田野 

TEL：029-265-9001 FAX：029-265-9339 

〒312-0012 茨城県ひたちなか市馬渡字大沼 605-4    https://hitachikaihin.jp 

公園公式ＳＮＳもご覧ください 

 

◆初夏に出現する「オゼイトトンボ」 

日本固有種のオゼイトトンボは、イトトンボ科エゾイトトンボ属で、体長 3.3～3.8cm のイトトンボで

す。オスは羽化直後の白っぽい体色が、成熟に伴って腹端から水色に染まっていき、黒と水色の反復模

様になります。メスは羽化直後の褐色がかっている体色が、成熟すると若草色になる個体と水色になる

個体に分かれます。成虫は 5～7 月に出現し、北海道、新潟、長野、群馬、栃木、茨城県以北の地域に

局所的に分布。沢田湧水地は南限生息地のひとつとなっています。 

◆「沢田湧水地」での特別ガイドツアー 

沢田湧水地では、4～11 月の毎週土曜日、日曜日、祝日に「沢田湧水ガイドツアー」を開催しています。

公園ボランティアの「沢田湧水地パートナー」が、普段は入ることができない自然保護区で、四季折々

の豊かな自然が育む動植物の生態をご案内する観察会です。希少な動植物が豊富な初夏は、5～7 月にオ

ゼイトトンボやキイトトンボ、6 月にはミクリやホトケドジョウなどが観察できます。 

ハート型になる交尾（2020 年 6月 6日撮影） 

 

砂からわき出す湧水（2021 年 5月 24 日撮影） 

 

【沢田湧水ガイドツアー】 

 ■日  時／4～11月の土曜日・日曜日・祝日 ①10：30～ ②13：30～ 

 ■場  所／沢田湧水地  ■受  付／沢田湧水ネイチャーハウス  ■参加費／無料 

 ■定  員／各回10名  ■雨  天／中止  ■協  力／茨城生物の会、沢田湧水地パートナー 

◆生き物の宝庫「沢田湧水地」とは 

沢田湧水地は約 3km にわたる砂丘の一角にあります。砂丘の一帯

は広大な集水域となっていて、雨水を吸収して豊富な地下水を蓄え

る帯水層が存在します。ここに蓄えられた地下水が湧き水となり、

多様な水性・湿地性の動植物が生息・生育する“生き物の宝庫”とな

っています。 

ガイドツアーの様子（2023 年 4月 29 日撮影） 

 

オゼイトトンボ（オス） 撮影／2021年 5 月 24 日  

https://hitachikaihin.jp/

