
２００９年６月２３日 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここのの時時期期ののたためめににハハーーブブパパーートトナナーーささんんがが１１年年かかけけてて頑頑張張っっててききままししたた  

ハハハーーーブブブののの女女女王王王“““ラララベベベンンンダダダーーー”””香香香りりりののの谷谷谷にににててて開開開花花花中中中
７７７月月月５５５日日日（（（日日日）））無無無料料料入入入園園園日日日   ハーブを楽しむイベント 「「「ラララベベベンンンダダダーーーををを楽楽楽しししもももううう！！！」」」開開開催催催   

国営ひたち海浜公園 

PRESS RELEASE 

平成２１年６月２０日撮影 

公園ボランティア「ハーブパートナー」が丹精込めて手入れしてる「香りの谷」で、約 600 ㎡ 950 株のラベン

ダー（イングリッシュラベンダー）が開花し始めましたのでご案内いたします。 

「香りの谷」は、平成 13 年のオープン以来、公園ボランティア「ハーブパートナー」の寒暖を問わない丹精込め

た手入れにより、市民とともにつくるハーブガーデンとして、この時期、人気のスポットとなっています。 

ボランティアならではの、ほのぼのとした心休まるガーデンの仕立てに、ハーブの涼やかな香りが相まって、梅

雨時の鬱陶しさを癒してくれます。 

なお、７月５日（日）無料入園日には、ラベンダーの開花に合わせて、ハーブパートナーによるハーブを楽しむ

イベント「ラベンダーを楽しもう！」も開催いたしますので併せてご案内いたします。 

～季節の花便り ～ 

お問い合わせ先 
 

〒312-0012 茨城県ひたちなか市馬渡字大沼６０５-４ 

ひたち公園管理センター企画課 穂積・小堆
こあくつ

・鈴木 
電話（０２９）２６５-９００５ FAX（０２９）２６５-９３３９ 

※お客様問い合わせ電話番号（029）265-9001 

ホームページ http://www.hitachikaihin.go.jp 

※駐車料金等は別途必要 



よよようううこここそそそ！！！ラララベベベンンンダダダーーーののの風風風、、、漂漂漂ううう【【【香香香りりりののの谷谷谷】】】へへへ   
 

「香りの谷」は、砂丘ガーデンの最頂部からの谷間を利用した、上からの眺めもお楽しみいただけ

る「沈床花壇式」のハーブガーデンです。約 2,200m2 の面積に、現在 72 種類の様々なハーブを植栽し

ており、四季折々のハーブをお楽しみいただけます。平成 13 年のオープン以来、公園ボランティア

「ハーブパートナー」とともに丹精込めた手入れを行ってきました。 

「ハーブパートナー」の皆さんが１年で最も楽しみにしてきたのは、約 600 ㎡、950 株のラベンダーの

開花です。一歩足を踏み入れると、ラベンダーをはじめとするハーブの香りに包まれます。まさにここ

は秘密の花園です。 

 

■現在、「香りの谷」でお楽しみいただけるハーブ類 

肉料理などにもよく使われる爽やかな香りが特徴の「オレガノ」のほか、風邪に効くと大人気の「エキナ

セア」、甘酸っぱい「ワイルドストロベリー」、どことなくカレーの香りの「カレープラント」など、嗅いで、触れ

て、味わって・・・五感をくすぐる「香りの谷」を体全体でお楽しみいただき、癒しのひと時をお過ごしくださ

い。 

カレープラント（キク科） オレガノ（シソ科） エキナセア（キク科） ワイルドストロベリー（バラ科） 

平成２１年６月２３日 撮影 



   

   

   

   

   

   

   

   
ハハハーーーブブブののの達達達人人人   「「「ハハハーーーブブブパパパーーートトトナナナーーー」」」ののの方方方々々々ににに聞聞聞くくく   

「「「香香香りりりののの谷谷谷」」」ののの楽楽楽しししみみみ方方方 
 

初夏のこの時期が、「香りの谷」が一番、美しい季節です。 

中でもラベンダーの開花が楽しみで、高温多湿を嫌うラベンダーが蒸れないように葉をすかしたり、花が終わっ

た後に穂を摘み取ったり、1 年間、丹精込めて手入れを行ってきました。特に涼しい海風の吹く、この斜面があっ

ていたのか、「香りの谷」のラベンダーは本当に見事です。 

ハーブは見て美しいだけなく、香りも楽しめるし、料理やお茶に使ったり、いろいろな楽しみ方ができるので、初

めての方にとっても親しみやすいと思います。 

 

1 年を通じて、地味な作業が続くハーブパートナーの活動ですが、パート

ナーの中に料理の得意な方やアロマに詳しい方がいて、互いに情報交換

しながらハーブについての知識が増えていくのも楽しみの一つです。また、

多くのお客様にこのようなハーブの楽しみを知っていただくために、摘み

取ったばかりのハーブを使って、フレッシュハーブティーを味わっていただ

いたり、サッシェ（香り袋）を作ったりと、イベントの企画もしています。7 月

5 日（日）には、ハーブを楽しむイベント「ラベンダーを楽しもう！」を開催し

ますので、是非、遊びに来てくださいね。 

（談）大塚 章子さん 他 ハーブパートナーの皆さん 

 

「ハーブパートナー」の皆さんは平成 21 年 4 月 19 日（日）に第２０回「みどりの愛護」功労者国土交通大臣

表彰を受賞しました（平成 21 年 4 月 13 日付プレスリリース参照） 

香りの谷で活躍するハーブパートナーの皆さん 

■公園ボランティア“ハーブパートナー”募集中！ 

平成 13 年にオープンし、今年で 9 年目となる「香りの谷」は、初年度より公園ボランティア“ハーブパート

ナー”と共に手入れを行っています。現在、29 名が登録しており、毎週火曜日に活動しています。 

さまざまなハーブについて、株の植え替え、除草、剪定など、活動の中で実践的に学びながら、四季

折々の手入れを行っています。ただいま、一緒に活動する仲間を募集中です。 

お問い合わせ：０２９－２６５－９００１（ひたち公園管理センター）

実際に触って、香りを楽しんでみてくださいね。 



  

 

■ラベンダーとは 

学名はラテン語の「洗う」の意味。ラベンダーの香りは心を穏やか

にし、万人に愛される代表的なハーブです。 

品種には、香りの高いイングリッシュラベンダー、暑さに強く丈夫

なスパイクラベンダーのほかに、花も美しく香りもよく、生育旺盛なラ

バンジン（イングリッシュラベンダーとスパイクラベンダーの交配種）、

花穂がふっくらと太く短く、ウサギの耳のような葉が特徴のフレンチ

ラベンダー等があります。 

 

 

 

 

 

 

 

■ひたち海浜公園のラベンダー 

 海浜公園には、イングリッシュラベン

ダーとフレンチラベンダーが植えられて

いますが、現在はイングリッシュラベン

ダーが青紫色に色づき始めており、砂

丘エリア内にあるハーブガーデン「香り

の谷」で開花しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハハハーーーブブブををを楽楽楽しししむむむイイイベベベンンントトト   

「「「ラララベベベンンンダダダーーーををを楽楽楽しししもももううう！！！」」」   開開開催催催   
 

■日時：平成 20 年 7 月 5 日（日）10:30～ なくなり次第終了 
■場所：香りの谷 

■内容： 

①ラベンダースティック作り（定員：先着 50 名、参加費：200 円） 

②サシェ（香り袋）作り（定員：先着 100 名、参加費：100 円） 

③ハーブティのサービス（定員：先着 700 名、無料） 

④製油づくり（デモンストレーション） 

 

 

 

 

 

※なお、ハーブティのサービスは、「香りの谷でハーブティサービス」と 

題し、7 月 19 日（日）にも開催します。（先着 500 名） 

 

開花：6月下旬～7月中旬 
ラベンダー シソ科 

梅雨の大地を紫色に染めて、気高く香るハーブの女王 

ラベンダースティックとサシェ

オリジナルブレンドのハーブティ

香りの谷の「レモンバーム」や「ウォーターミント」など

を使ってハーブパートナーの皆さんがブレンドした、オリ

ジナルのハーブティをサービスします！ 

左：フレンチラベンダー 

右：イングリッシュラベンダー 

７月５日（日） 
入園料無料日！！ 

※駐車料金等は別途必



ハーブを楽しむイベント 

「ラベンダーを楽しもう！」 

同日開催のイベント 
地元が誇るおいしいものがいっぱい 

「ひたちなか市・大洗町 PR の日」 
地元特産品の販売や親子で楽しめる手軽な工作体験、観光ＰＲなど、

ひたちなか市・大洗町の魅力を、観て、触れて、味わって、体感してい

ただけます。 

●場所：水のステージ周辺 

●時間：9:30～17:00 ※少雨決行 荒天中止 

●共催：ひたちなか市、大洗町、ひたちなか市観光協会、 

大洗町観光協会、国営常陸海浜公園事務所 

 

映画「フラガール」のワンシーンを那珂湊駅で撮影したことから、フラブームが巻き起こりました。 

第２回「HITACHINAKA HULA FESTIVAL」 
フラのまち「ひたちなか」、ひたちなか市や周辺地域で活動するフラ

愛好者約 1,000 名が集う「ひたちなかフラフェスティバル」を開催します。 

 

●場所：水のステージ 

●時間：10:00～15:30 

●主催：ひたちなかフラ協会 

●後援：ひたちなか市、大洗町、ひたちなか市観光協会、 

大洗町観光協会 

 

 

 

その他 同時期開催のイベント 
登り窯（まき窯）で焼成した個性豊かな作品をお楽しみください 

第１１期海浜陶芸塾～作品展～ 
笠間焼の現役作家陣を講師とし、海浜公園で陶芸の一連の工程を 

学ぶ年間教室、「海浜陶芸塾」第１１期塾生による陶芸展です。 

６月１６日～２０日まで登り窯で作品の焼成を行いました。 

 

●期  間 ： 平成２１年６月２８日（日）～７月７日（火） 

●場  所 ： グラスハウス 

●時  間 ： 9:30～17:00  

●出展数  ： 約６０点 

 

 

 

  

 

 

 

「国土交通 day」に伴い 平平平成成成 222111 年年年 777 月月月５５５日日日（（（日日日）））は入園料無料日

７月５日（日）
入園料無料日！！

※駐車料金等は別途必要

観覧無料

国土交通省では、国土交通行政の意義と重要性について、国民の皆様のご理解とご協力をいただくこ

とを目的に、「国土交通 Day」を定めました。これに伴い、国営ひたち海浜公園では７月５日（日）の入

園料金が無料になります（なお、駐車料金等は別途必要となります）。 

 



 

平成２１年６月２３日撮影 

香りの谷にて 


