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お問い合わせ先 
〒312-0012 茨城県ひたちなか市馬渡字大沼６０５-４ 

ひたち公園管理センター企画課 穂積・田中・森下 
電話（０２９）２６５-９００５ FAX（０２９）２６５-９３３９ 

※お客様問い合わせ電話番号（029）265-9001 

ホームページ http://www.ktr.mlit.go.jp/kaihin 

国営ひたち海浜公園

PRESS RELEASE 

謹啓 厳冬の候 皆様方には益々 

ご健勝のこととお慶び申し上げます。

さて、今年初めての季節の花便り

は、咲き始めた「クリスマスローズ」と、

見頃を迎えた「ツワブキの“綿ぼうし”」

です。 

「クリスマスローズ」は、気品ある姿

から、“冬の貴婦人”とも呼ばれ、冬の

公園をしっとりと優雅な姿で彩りま

す。 

一方、「ツワブキの“綿ぼうし”」は、

花を終えたツワブキが種を飛ばそう

と、タンポポの種の様にパンパンに膨

らませた綿ぼうしをかぶり、木枯らし

にも負けずに愛嬌を振りまいていま

す。 

本年も国営ひたち海浜公園では、

「季節の花便り」で、５５５品種１００万

本のスイセンなど、大面積で展開す

る花々をはじめ、植物たちの興味深

い情報をリレーのごとく、ご紹介させ

ていただきますので、どうぞご期待く

ださい。 

つきましては、皆様には御多忙中

のことと存じますが、取材並びに記事

掲載の程よろしくお願い申し上げま

す。                 謹言  

 

“““クククリリリスススマママスススロロローーーズズズ”””が咲き始めました! 

 

～季節の花便り～

平成 19 年 1 月 16 日撮影

   “““ツツツワワワブブブキキキののの綿綿綿ぼぼぼうううししし”””も見頃です。 

冬の貴婦人 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クククリリリスススマママスススロロローーーズズズ   
キンポウゲ科ヘレボルス属 

原産地：ヨーロッパ 

見頃は 4月上旬まで 

【クリスマスローズ豆知識】 

■ 特徴 

草丈は高いもので 30～40cm 程度で、花びらに見えるものは

花弁ではなく「がく片」で花茎は 3～7cm ほど。この花に見える

「がく片」は、白、黄、赤、緑など多様な色あいの他に、スポット

と呼ばれる斑点がありさまざまな表情を楽しむことができます。

 

■ 名前の由来：なぜクリスマス？ローズ？ 

『クリスマスローズ』と日本で呼ばれている植物群（ヘレボルス

属）の 1 種『ニゲル種』が、クリスマスの頃にバラのような花を咲か

せることからつけられました。ヨーロッパでは、この『ニゲル種』の

みを『クリスマスローズ』と呼んでいるそうです。 

大切な期間に心に残る花として、ヨーロッパでも大切にされ

てきましたが、日本でも、花の少ないクリスマスの時期から 4 月

まで楽しむことができるためファンの多い花です。 

【ひたち海浜公園のクリスマスローズ】 

■ クリスマスローズを見ることができる場所 

・ ワイルドバルブガーデン  約 320 ㎡・約 1280 株 

・ 香りの谷           約 340 ㎡・約 1360 株 

・ 中央ゲート園路沿い    約 80 ㎡・約 320 株 

その他、プレジャーガーデン内コンボイなど、 

総数約 3,000 株のクリスマスローズをお楽しみいた 

だけます。 

 

■ 植栽の経緯 

本公園では、平成 17 年に冬場の花の少ない時期に公園を彩り、お客様に楽しんでいただくようにと、  

ワイルドバルブガーデン内を公園ボランティア「常陸ガーデナーズ倶楽部」の皆さんに、香りの谷は「ハーブ

パートナー」の皆さんにご協力いただき、植栽しました。 

 

■ 品種数（9 品種） 

・ 生育が早く花が沢山つく「バレンタイングリーン」や、ダブル咲きとなる花びらが美しい 「レディミックス」の

ほか、色や形の様々な 9 品種を楽しむことができます。

“冬の貴婦人” 

平成 20 年 1 月 14 日撮影 

ルーセホワイト 

平成 20 年 1 月 1３日撮影

ルーセピンク 

※ひたち海浜公園の“クリスマスローズ”の9品種

バレンタイングリーン ルーセピンク ルーセホワイト ルーセローズ ピュアホワイト

レディミックス アプリコット エリックスミシィ イエローブロッチ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ツツツワワワブブブキキキ 
キク科キク属多年草 

原産地：日本、中国 

綿ぼうしの見頃は 

1 月下旬まで 

“冬の綿ぼうし”

平成 20 年 1 月 1３日撮影 

バーベキュー広場 

平成 19 年 10 月 14 日撮影

【ひたち海浜公園のツワブキ】 

■ 見ることができる場所 

・ バーベキュー広場付近  約 700 ㎡・約 2800 株 

・ 泉の広場付近        約 320 ㎡・約 1280 株 

・ 海浜サイクル付近      約 140 ㎡・約 560 株 

その他、西口イチョウ並木の下や、プレジャーガーデン内おとぎ列車など、総数約 4600 株の綿ぼうしを

1 月下旬頃までご覧いただけます。 

花の少ない晩秋の園内で、あたかもそこだけが陽がさしているかのように眩しく咲いていたツワブキの花

は、現在真っ白なタンポポのような種をつけています。木枯らしに吹かれて飛んでいく“冬の綿ぼうし”を

ぜひお楽しみ下さい。 

ツワブキの花 

平成 19 年 10 月 23 日 

蕗に似た葉 

平成 20 年 1 月 13 日撮影

平成 20 年 1 月 1３日撮影

【ツワブキ豆知識】 

■ 特徴 

10～11 月の晩秋に黄色い花を咲かせ、冬に同じキク科のタン

ポポのような真っ白な綿毛のある種を付けます。草丈は 50cm 程

度で日陰でもよく育ちます。 

 

■名前の由来 

名前の由来は、“つや”のある「蕗
ふき

」に似ている葉の様子から 

「ツヤブキ」となり、それが変化して「ツワブキ」となりました。 

 

■ 利用法 

民間薬として、茎と葉を打撲や火傷に用います。フキと同じよう

に茎を食用に、花のつぼみを天麩羅にするなど、早春に 

食する山野草です。 

また、九州の名物「キャラブキ」は春先に伸びてくる太い 

葉柄を味噌や醤油で佃煮にしたものです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 20 年 1 月 13 日撮影 
平成 20 年 1 月 1３日撮影 

香りの谷にて（ルーセピンク） 



 


