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2011 年 7月 7日

国営ひたち海浜公園では、「香りの谷」のラベンダーが７分咲きとなっています。

「香りの谷」では、公園ボランティア「ハーブパートナー」の皆さんが、日々丹精込めて手入れ

を行なっています。約350株のラベンダー（グロッソ）が爽やかな香りとともに、紫の花を咲かせ

ています。ラベンダーのほかにも様々なハーブ類が楽しめます。

現在、本格的な夏に向けて「みはらしの丘」のコキア、「大草原フラワーガーデン」のジニアとヒ

マワリ、「泉の広場フラワーガーデン」のヒマワリなど、すくすくと順調に生育中です。

ラベンダーは7月中旬までお楽しみいただけます。爽やかな香りを皆様にお楽しみいただけます

よう、取材並びに記事掲載をお願い申し上げます。

、

2011 年 7 月 6日撮影



ウロックガーデン】

岩間に約 30 株のラベ

ンダーが咲いていま

す。

ウサイクリングコース常陸野サークル付近】

サイクリングコース内の常陸野サークル付近

のラベンダー畑では、約 200 株が植えられて

おり、香る風を感じながらサイクリングを楽し

むことができます。

地中海沿岸が原産のハーブです。学名はラテン語の「洗う」に由来しており、ロ

ーマ人が入浴や洗濯の際に、ラベンダーを湯や水に入れることを好んだためだと

言われています。殺菌消毒に効果があるといわれ、その爽やかな香りにはイライ

ラやストレスを解消し、心を落ち着かせる効能があります。

香 り の 谷 （砂丘エリア） 谷間を利用した「枕床花壇式」のハーブガーデンで上から見た眺めもお楽

しみいただけます。約 70 種類以上のさまざまなハーブを植栽しており、四季を通じてお楽しみ頂け

ます。公園ボランティア「ハーブパートナー」の皆さんが丹精込めた手入れを行なっており、花や香

りだけでなく、感触もお楽しみいただけます。

ラベンダー シソ科

ひたち海浜公園のラベンダー
当公園では現在開花中のグロッソ（ラバンディン系）と、アボンビュー（フレンチ

系、「香りの谷」のみ※開花期終了）が植えられています。いずれも耐暑性が強く、

花の色がきれいな品種です。

【「香りの谷」のハーブ類】

現在、「香りの谷」ではたくさんのハ

ーブ類がお楽しみいただけます。嗅い

で、触れて、見て、味わって…五感を

くすぐる香りを体全体でお楽しみいた

だき、癒しの時をお過ごしください。

ロシアンセージ

（シソ科）

アニスヒソップ

（シソ科）

パープルセージ

（シソ科）

マロウ

（アオイ科）

クリーピングタイム

（シソ科）

ブルーベリー

（ツツジ科）

エキナセア

（キク科）

モナルダ（ベルガモット）

（シソ科）

ダイヤーズカモマイル

（シソ科）

ケントビューティーオレガノ

（シソ科）

マウンテンミント

（シソ科）

ブッドレア

（フジウツギ科）



《イベント報告》
7/3（日）ハーブを楽しむイベント「ラベンダーを楽しもう！」を「香りの谷」にて開催しました。

開花中のラベンダーを使って、公園ボランティア「ハーブパートナー」の方々による指導のもとク

ラフト作りを実施しました。当日は好天に恵まれ、参加された方々はラベンダーのスティック作りや

花束作りにとても喜んでいました。

なお、参加費から材料費を除いた金額 29,276 円は震災復興支援金として寄付します。

開催時間：10：30～/13:00

参加人数：31 名

参 加 費：200 円

■「ラベンダー花束作り」
開催時間：10：30～/13:00

参加人数：39 名

参 加 費：200 円

大草原フラワーガーデン
今年はジニアのほかに 2ｍの高さになるヒマワリ 1 万

本が登場！9 個のサークルにも工夫を凝らしていま

す。カラフルなジニアと“夏の花”ヒマワリのコラボ

レーションが楽しめます。

夏に向け着々と…

泉の広場フラワーガーデン
40 品種のヒマワリが見られます。「モネ」「ゴッホ」「ゴ

ーギャン」など画家たちの名前がつけられた品種もあ

ります。ガーデン内を散策できるように植栽してある

ので、花の間を歩くことができます。

コキアの植栽が完了しました！

春、ネモフィラで青く染まった「みはら

しの丘」は、夏から秋にかけてコキアに

包まれます。6/22（水）から始めたコキ

アの植え替えが、7/7（木）に終了しま

した。3 万本の小さなコキアは、これか

らどんどん大きくなり、8 月に入るとモ

コモコ、フワフワとしたコキアが楽しめ

ます。秋には紅葉し、丘を真っ赤に染め

るコキアですが、夏のコキアはその優し

い緑色と、柔らかな手触りをお楽しみく

ださい。

ハーブパートナー募集中！
平成 13 年にオープンし、今年で 10 周年となる「香りの谷」では、公園ボランティア「ハーブ

パートナー」と協力して手入れを行なっています。現在 37 名が登録しており、毎週火曜日に活

動しています。さまざまなハーブについて、株の植え替え、除草、剪定など実践的に学びながら

年間を通して管理しています。ただいま一緒に活動する仲間を募集中です。

◇お問合わせ：029-265-9001（ひたち公園管理センター）

同色のジニア
（サークルの周り） ヒマワリ
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