
 

 

 

お問い合わせ先 

国営ひたち海浜公園 ひたち公園管理センター  広報課 広報係  服部・浅沼・安蔵 

〒312-0012 茨城県ひたちなか市馬渡字大沼 605-4 

TEL：029-265-9001（報道関係者の方は 029‐265‐9004・9005 迄） FAX：029-265-9339 

ホームページ http://www.hitachikaihin.go.jp “ひたち海浜公園”で検索。 
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今年も全国のBMXライダーたちが激走する、HOTな夏がやってきました！ 

7月5日（土）・6日（日）の2日間、国営ひたち海浜公園のBMXコースにおいて、

ＢＭＸ選手権大会 兼 国営ひたち海浜公園杯争奪戦」を開催します。 

年一回行われる全日本BMX選手権大会、本公園での開催は４年ぶりとなります。 この日のために、

日々練習を重ねてきた全国の挑戦者たちが“日本一”の称号を目指し、白熱したレースを繰り広げます。

子どもから大人まで幅広い年齢層の方々が参加し、特にトップライダーのダイナミックなジャンプは必

見です！ 

また、7月6日（日）には、同コース内サブトラックにて、「全日本ＢＭＸ連盟ランニングバイク選手

権大会」を同時開催します。2～5歳のちびっこ選手たちの可愛らしくも元気なレースのほか、コース周

辺には、ランニングバイクの試乗体験ができる特設コースを設置します。 

是非この機会に、観る者を魅了するBMXの世界に触れてみてはいかがでしょうか。 

「2012JBMXFジャパンシリーズ・第 13回 国営ひたち海浜公園杯争奪戦」 2012年 7月 22日撮影 

タイムトライアル 

 

レース 

H26年度 VOL.16 

ひたち海浜公園から発信する旬な情報 

http://www.hitachikaihin.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開催日：7月 5日（土）・6日（日） 
■実施種目 
【タイムトライアル】チャンピオンシップレベル 
【レース】チャンピオンシップレベル、チャレンジレベル 

■スケジュール 
【7月 5日】 

  10：00～ トラック・フリー走行 
13：00～ ライセンスコントロール・プラクティス 

  15：00～ 全日本選手権 
16：00～ アワードセレモニー 

【7月 6日】 
   9：30～ 開場・ライセンスコントロール・プラクティス 
  11：00～ オープニングセレモニー 
  11：30～ 全日本選手権 
  15：30～ アワードセレモニー、クロージングセレモニー 
■観覧：無料 ※予め決められた場所のみでの観覧となります。 
■主催：（公財）日本自転車競技連盟、国営ひたち海浜公園 
■主管：全日本 BMX連盟  ■協力：茨城県自転車競技連盟 
 

 

ＢＭＸとは？ BMX（バイシクルモトクロス）は、専

用自転車を使用し、コブやジャンプのあるダートコー

スを走るスポーツで、2008年の北京五輪から正式種

目となり、本公園の専用コースも同年にリニューアル

しました。 
 

ひたち海浜公園のＢＭＸイベント 

BMXにチャレンジしよう！ 
茨城県ＢＭＸ協会公認の指導員が丁寧に教えます。 

チャレンジ・ザ・ＢＭＸ（毎月第２日曜日）無料 

 

ＢＭＸスクール（毎月第１日曜日）有料会員制 

 

エキスパート養成コース（毎月第２日曜日）有料 

全日本BMX連盟のインストラクターによるスクールです。トラックにおい
て、より上手にBMXに乗る技術について、初心者から上級者までレベルに
応じ、きめ細かく指導します。 

BMX レースに勝つためのスキルアップを目指します。少人数制による内
容の濃いコーチングで、一人一人に細かで的確なアドバイスを致します。 

■日時：7月6日（日） 9：30～16：00 
■場所：BMXコース（サブトラック） 
■主催：全日本 BMX連盟 ■共催：国営ひたち海浜公園 
■協力：日本ランニングバイク連盟 
※通常、BMXコースではランニングバイクの走行はできません。 

ランニングバイクとは？ 
ペダルがない二輪の乗り物（玩具）で、地面
を足で蹴りながら前に進みます。対象年齢は
2～5歳で、日本から 3年連続で世界チャンピ
オンを輩出しています。また、子どもが BMX
に興味を持つきっかけにもなっています。 

 

ＪＢＭＸＦジャパンシリーズ表彰式 
2013 年 5 月 16 日撮影 

夏休みBMX体験 7/20（日）・8/24（日）・8/31（日）無料 

この夏こそ BMXを体験してみよう。初めての人でも安心！コースに指導員がいるので、気軽にお声かけください。 
時間：10：00～15：00（随時受付） 対象：小学生以上 

メイントラックとサブトラックの２コー
スがありますが、メイントラックは、一方
を高度なテクニックの要する難易度が高い
コース、他方を従来のコースをベースに手
を加え低年齢層でも速度を維持できる少し
難易度を下げた複線化コースとしました。 

 

ランニングバイク体験できます！ 
大会に参加していないちびっこも楽しめるよう、カラーコーン

で体験用の特設コースを設置します。芝生で思いっきりランニ

ングバイクを走らせよう！ 

■時間：10:00～15:00 ■対象：2～5歳 

■場所：大草原（ぴょんぴょん橋付近） 特設コース 

同時 

開催！ 


