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国営ひたち海浜公園では、ポピーが間もなく見頃となりますので、ご案内致します。

当公園では、カリフォルニアポピー、シャーレ―ポピー、アイスランドポピーの 3 種のポピーを植えて

おり、中央フラワーガーデンや大草原の西と北の花畑で赤やオレンジの鮮やかな風景が広がります。中で

も赤いシャーレ―ポピーは、その華奢で繊細な花姿や開花期間の短さから中国の故事に登場する薄幸の姫

「虞美人」にたとえられ、別名“虞美人草（グビジンソウ）”ともよばれています。

このシャーレ―ポピーが咲き揃う頃、当公園のポピーは見頃を迎えます。

中央フラワーガーデンでは、ポピーの他にも、赤・桃色・紫・黄・白のリナリアが開花しており、ペニ

ーブラック、スノーストーム、マクラータの 3 種のネモフィラとともに、初夏の花景色をお楽しみいただ

けます。つきましては、取材並びに記事掲載の程、よろしくお願い申し上げます。

『中央フラワーガーデンのシャーレ―ポピー』2011 年 5月 19 日撮影

うららかな陽気の中で揺れる美しい花

ポピーがまもなく見頃を迎えます。 リナリア

開花中



ポピー

シャーレ―ポピー
（ヒナゲシ）

ケシ科ケシ属／一年草

原産地：ヨーロッパ

草丈（40～70cm）

花径（5cm～7cm）

ケシ科の一年草。細長い花茎の先にまるで紙でできたような薄い花をつけ、頭を持ち上げるように咲きます。ポピ

ーは約 150 種が世界に分布していますが、日本では、ヒナゲシ（シャーレーポピー）、オニゲシ（オリエンタルポピ

ー）、アイスランドポピーなどが多く植えられています。

金魚のしっぽのよう

な形をした小さな花

を、長く伸ばした花

茎にたくさん付けま

す。（花色：ピンク・

赤・黄・白・紫紅）

【ひたち海浜公園のポピー】
本公園では約 12,000 ㎡の中央フラワーガーデンに、100 万本のシャーレーポピー（赤・ピンク・白）、カリフォルニア

ポピー（オレンジ）などが、そのほかのエリアにもアイスランドポピーなども咲いています。特に大観覧車「プリンセス

フラワー」や「シーサイドトレイン」から、目にも鮮やかなインパクトある風景をお楽しみいただこうと、赤色の花の割

合を多くしました。現在、中央フラワーガーデンではネモフィラやリナリアも開花しており、5 月いっぱいはネモフィラ

の青や、ピンク・紫のリナリアと、シャーレーポピーの赤のコントラストをお楽しみいただけます。

【赤のシャーレーポピーの別名：「虞美人草（ぐびじんそう）」の由来】

秦の始皇帝亡き後の動乱で、後の漢の高祖「劉邦」（りゅうほう）と戦って敗れた楚の武将「項羽」（こうう）は、寵愛す

る「虞美人」（ぐびじん）とともに劉邦の大軍に包囲されました。項羽は別れの宴を開いてから最後の出撃をし、虞美人

も自刃して殉じましたが、その後彼女のお墓にヒナゲシ（シャーレーポピー）の赤い美しい花が咲いたという伝説から、別

名を「虞美人草」と呼ばれるようになったそうです。

見頃：5 月上旬

～中旬

アイスランドポピー
（シベリアンヒナゲシ）

ケシ科ケシ属／一年草

原産地：シベリア～ヨーロッパ

草丈（30～40cm）

花径（6cm～10cm）

カリフォルニアポピー
（ハナビシソウ）

ケシ科ハナビシソウ属／一年草

原産地：カリフォルニア

草丈（30～50cm）

花径（5cm～8cm）

リナリア
（ヒメキンギョソウ）

ゴマノハグサ科ウンラン属

一年草

原産地：北アフリカ、スペイン

草丈（30～40ｃｍ）

見頃：5 月下旬

～6月上旬

見頃 開花中 見頃

開花中



ポピー・リナリア・ネモフィラ

今年は 4 種の

ネモフィラ！

リナリア
中央フラワーガーデン・BMX 側に一面に咲

きます。

カリフォルニアポピー
大草原西側、BMX コース とサイクリン

グコース大草原の間に咲 きます。

アイスランドポピー＆カリフォ

ルニアポピー
大草原北側、サイクリングコースと大草原

の間のエリアに咲きます。

リナリアのミックス＆ネモフィ

ラ（ペニーブラック・スノース

トーム・マクラータ）
中央フラワーガーデン。（写真は白い

川をイメージしたスノーストーム）

シャーレ―ポピーのミックス＆

リナリアのミックス
中央フラワーガーデンの BMX コー

スの周辺。

カリフォルニアポピー
中央フラワーガーデン。ベンチから眺めたり、

シーサイドトレインから見ることもできます。

シャーレ―ポピー
中央フラワーガーデン。シーサイドトレインか

らも見られます。橋やベンチもある。

インシグニスブルー
みはらしの丘に植えら

れている品種。別名ベイ

ビーブルーアイズ。

マクラータ
白い花弁の先端部に濃

紫色の 5 つの斑点が入

るのでファイブスポッ

トとも呼ばれています。

スノーストーム
白いネモフィラで花

弁に細かい黒斑点が

入っています。

ペニーブラック
ネモフィラの中でも

小さな品種。ムラサキ

の花弁で縁が白い。

見頃過ぎ




