
 

 

お問い合わせ先 

国営ひたち海浜公園 ひたち公園管理センター  広報課 広報係  服部・浅沼・安蔵 

〒312-0012 茨城県ひたちなか市馬渡字大沼 605-4 

TEL：029-265-9001（報道関係者の方は 029‐265‐9004・9005 迄） FAX：029-265-9339 

ホームページ http://www.hitachikaihin.go.jp “ひたち海浜公園”で検索。 

2014 年 10 月 23 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そろそろ秋も中頃。日中も涼しい日が続き、スポーツを楽しむには最適な時期となりました。国営ひ

たち海浜公園では、10/26（日）にスポーツの秋にふさわしいイベント「第3回スポーツ鬼ごっこ全

国大会茨城予選会」を開催します。 

誰もが知っている“鬼ごっこ”が進化して生まれた「スポーツ鬼ごっこ」。「Sports for All」という

理念のもと、年齢や性別、運動神経の有無を問わず、様々な方にお楽しみいただけます。特に、運動が

苦手な方や運動不足の方にも気軽に参加できるスポーツとしてオススメです。 

 この大会は11月23日（日）に東京都墨田区で開催される全国大会への出場権をかけた茨城県予選で

す。戦術やチームワークが重要となるこのスポーツでは、遊びとしての鬼ごっことは一味違う、各チー

ムの勝つための戦略が見所です。 

気持ちいい秋空の下、当園の大草原を舞台に全国大会へのチケットを巡る熱い戦いが繰り広げられま

す！新たな鬼ごっこの魅力を感じに、ぜひ観戦にお越しください。 

 

全国大会茨城予選会開催! 

“進化した鬼ごっこ”をご存知ですか？ 

H26 年度 VOL.35 

ひたち海浜公園から発信する旬な情報 

「チャレンジ!スポーツ鬼ごっこ」開催時の様子 2014 年 4 月 27日 

（日） 

http://www.hitachikaihin.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰もが知っている「鬼ごっこ」を、チーム戦で 

楽しむ「スポーツ鬼ごっこ」。コートの中で、自陣の宝

を守りながら、相手陣地の宝をより多く獲得した 

チームが勝利します。運動能力よりチームワークが 

大切で、運動が苦手なお子様や、運動不足で 

悩んでいる大人の方も楽しめます。 

コート内で 2 チーム（1 チーム 7 名が競技）が、 
相手陣内に置かれた“宝”を取り合います。一定時間
内により多く宝を取ったチームが勝ちとなります。 
○時間内により多くの宝を取ったほうが勝ち。 

○自陣セーフティゾーン（S エリア、1×3m）が各選手 

スタート位置となる。 

○各選手はコート内を自由に動いて良いが、相手陣地にいる

時にタッチされるとスタート位置に一旦戻らなければ 

ならない。 

○宝の周りの直径 3m の円（T サークル）の内側に、守り

の選手は入ることができない。 

○タッチは「両手同時タッチ」。 

○相手陣 S エリアは安全地帯であり、ここに入ればタッチ

されない。 

スポーツ鬼ごっことは 

スポーツ鬼ごっこのルール 

 

第 3回スポーツ鬼ごっこ全国大会 茨城予選会 

【開催日】10 月 26 日(日) ※雨天決行・荒天中止 

【時 間】10：00～15：00 

※1 試合は 12 分ほどです 

【場 所】国営ひたち海浜公園 大草原 

【参加者】小学生以上 

【カテゴリー】キッズ（小学１～３年） 

ジュニア（小学４～６年） 

シニア（中学生以上） 

【定 員】各カテゴリー８チーム 

（１チーム７～１０名） 

【表 彰】賞状：各カテゴリーの優勝及び準優勝チームの授与 

     目録：各カテゴリー優勝チームに、全国大会出場権 

     副賞：プレジャーガーデンのりもの券 10,000 円分  

【協 力】一般社団法人鬼ごっこ協会 

一般社団法人鬼ごっこ協会茨城県支部 

 当日のスケジュール  

9:30～ 受付開始（大草原内） 

10:00  開会式/大会の説明/競技開始 

12:00～13:00 昼食休憩 

13:00  競技再開 

15:00  競技終了/閉会式 

 

詳しい大会運営・ルールについてのお問合せは 

茨城県鬼ごっこ協会茨城県支部長 桐原 

TEL＆FAX：029-289-2905 

MAIL：onigokko.ibaraki@gmail.com 

HP：http://www.onigokko.or.jp 

担当者に聞きました！ 
 スポーツ鬼ごっこの見所とは? 

どんなに身体能力が高い人でも一人では勝てません！ 

時間内により多く宝を奪うために、いかに数的優位を作るかというこ

とが肝となるスポーツ鬼ごっこでは、「チームワーク」が非常に重要と

なります。老若男女・運動神経を問わず、チームメイトが互いに声を

掛け合って、協力し合うことで、勝利することができます。仲間との

コンビネーションや駆け引きしだいで誰でもヒーローになれる、これ

こそがスポーツ鬼ごっこの醍醐味だと思います。運動不足の方にもオ

ススメ！興味が沸いたらぜひ一度体験してみましょう。 

 
一般社団法人鬼ごっこ協会 

公式キャラクター 

「鬼ゴッター」 

mailto:onigokko.ibaraki@gmail.com

